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Milli Egitim Bakanhgi ile Saglik Bakanliginin isbirligi icerisinde yurittigu "Beslenme Dostu Okul”
projesine okulumuz da katilmis bulunmaktadir.

Proje kapsaminda Beslenme Ve Hareketli Yasam Ekibi ve Beslenme Dostu Okul Projesi Yillik Plani
olusturularak galismalara baglanmistir.

BESLENME DOSTU OKUL PROJESI

Ogrencilerin kisiligi 6zellikle okul gaglarinda sekillenmekte ve yetiskin gagdaki davranislar iizerinde
etkili olacak aliskanliklarin edinilmesi yine bu yillara dayanmaktadir. Bu nedenle, okul iginde saglikli
beslenme ve hareketli yasamin tegvik edilmesi amaciyla bu konuda yapilan uygulama ve faaliyetler ile
egitmenlerin sergiledigi 6rnek davranislar, gocuk ve genglerimizin saglikli yagsam aligkanliklarini
kazanmalarinda temel rol oynamaktadir.

Koruyucu saglk hizmetleri kapsaminda, okullarda saglikl beslenme, obezitenin dnlenmesi ve hareketli
yasam konularinda duyarliligin arttirlmasi ve bu konuda yapilan iyi uygulamalarin desteklenmesi
amaciyla, Milli Egitim Bakanli§i ile Saglik Bakanhgdinin igbirligi icerisinde yirittigi "Beslenme Dostu
Okul" projesine okulumuz da katilmis bulunmaktadir.

Proje kapsaminda Beslenme Ve Hareketli Yasam Ekibi ve Beslenme Dostu Okul Projesi Yillik Plani
olusturularak galismalara baglanmistir.

BESLENME DOSTU OKUL PROGRAMI

Ogrencilerin Saghkh Beslenme Davranis Bigimi Gelistirmeleri ve lyi Uygulamalarin
Odiillendirilmesi

Koruyucu saglik hizmetleri kapsaminda, "Beslenme Dostu Okul Projesi" ile okullarin saglikli beslenme
ve hareketli yagsam kosullarina tesvik edilmesi, okullarda saglikli beslenme, obezitenin énlenmesi ve
hareketli yagam konularinda duyarlihdin arttirilmasi ve bu konuda yapilan iyi uygulamalarin
desteklenmesi ile okul sagliginin daha iyi dizeylere ¢ikarilmasi hedeflenmektedir.

"Beslenme Dostu Okul Projesi" Milli Egitim Bakanhgi ile isbirligi icerisinde okullarin, belirlenen kriterler
dogrultusunda "Beslenme Dostu Okullar Degerlendirme Formu" ile denetlenmesi, 100 puan Uzerinden
75 ve Uzeri puan alan okullarin "Beslenme Dostu Okul" sertifikasi ile 6dillendiriimesi asamalarini
icermektedir.

Okullar ;

e Ogrencilerin boy/kilo dlgtimlerinin rutin araliklarla (yilda 2 kez) yapilip ve risk grubunda olan
ogrencilerin velileri ile gérusmeler/bilgilendirme faaliyetleri yapilarak saghk kuruluglarina
yonlendirilip ydnlendirilmedigine,

Okulun "Beyaz Bayrak " sertifikasi bulunup bulunmamasina,

Okul iginde uygun alanlarda saglikli icme suyu olanaklari bulunup bulunmamasina,

Su deposu var olup olmadigi ve temizliginin rutin araliklara yapilip yapilmadigina,

Yetersiz ve dengesiz beslenmeye neden olabilecek gida maddelerinin (kizartmalar, gazl

icecekler, kolali icecekler vb.) satisi yapilip yapiimadigina,

e Sut, ayran, yodurt vb. icecekler ve taze sikilmis meyve ve sebze suyu satisinin yapilip
yapiimadigina,

e Tane ile meyve ve sebze satigl yapilip yapilmadigina,

e Kantin hizmetleri 17 Nisan 2007 tarihli ve 1008 sayili (2007/33 genelge no’lu) genelgede
belirtildigi Gzere Okul Midurinin kendisi veya gorevilendirecegi bir Midur Yardimcisi
baskanliginda kurulacak bir komisyon tarafindan ayda en az bir kez genelge ekinde bulunan
"Okul Kantini Denetim Formu" kullanilarak denetlenip denetlenmedigi



e Ogrencilerin evden getirdikleri beslenme gantalarinin igeriklerinin Saglik Bakanliginin
yayimlamis oldugu ve il Milli Egitim Midirliigiiniin okullara dagitmis oldugu haftalik beslenme
programina gore hazirlatiimakta ve 6gretmenler tarafindan beslenme ¢antalarinin igeriklerinin
her guin kontrol edilip edilmedigi,

Kriterlerine gore degerlendiriimektedir.

BESLENME VE HAREKETLI YASAM EKiBi

1 Midir Yardimcisi SEVCAN BOZKUS

2 Ogretmen IBRAHIM UZUN

3 Ogretmen RECEP AKYUZ

4 Ogretmen AYSE ON

5 Rehber Ogretmen ESRA ERYILMAZ

6 Vel SEVGI YORUK

7 Veli Ayben BULUT

8 Veli Nuran ESIN

9 Meclis Bagkani ZEYNEPGUL OTUNMEK

HEDEFLERIMiz

1-"Beslenme Dostu Okul Projesi" ile 6grencilerin, sadlikh beslenme ve hareketli yasam kosullarina
tesvik edilmesi,

2- Okullumuzda sagliksiz beslenme ve obezitenin énlenmesi icin gerekli tedbirlerin alinmasi.
3- Veliler ve 6grencilerde hareketli yasam konusunda duyarlihdin arttirilmasi.

4- Saglikli beslenme ve hareketli yagsam icin yapilan iyi uygulamalarin desteklenmesi

5- Okul saghginin daha iyi diizeylere cikarilmasi i¢in galismalar yapilmasi.

Bu baglamda okulumuzda 2016-2017 6gretim yili icin Beslenme Dostu Okul Projesi kapsaminda
asagida belirtilen galisma plani uygulanacaktir.

AMACLARIMIZ
Aile ve gocuk egitimleri ile saglikli nesillerin yetismesine katki sagmak igin;
- Cocuk ve ailelerde saglikh beslenme,
-Cocukluklarda sismanlik,
-Saglikli okul dénemi,
-Saglik risklerine goére ( Hiperlipidemi,troid hastaliklari , demir yetersizligi,kansizlik )

cocuk ve aile beslenmesi, programlariyla geng nesillerin saglikli yetismesine destek
vermek.Aile bireylerinin saglkli ¢cocuklar beslenme bilincini artirma, saglik risklerini azaltma ve saglikh
nesiller yetistirme igin gerekli beslenme egitim hizmetini saglamak.

Saglikl sofralarin paylasildikga guizellestigini biliyoruz.
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AYLAR YAPILACAK ETKINLIKLER

Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibinin Kurulmasi.

Kantin Denetleme Ekibinin olusturulmasi

Yillik ¢aligma planinin hazirlanmasi

Okuldaki tiim 6grencilerin boy ve kilolarinin tespit edilmesi
Saglik i¢in spor etkinliginin yapilmasi

Saglikli Hayat —Saglikli Beslenme konusunda rehber 6gretmen
tarafindan velilere seminer verilmesi

Her giin okul bahgesi ve iginde saglikli yasam sporu yapilmasi

KASIM
Hijyen kurallarinin okul beslenme panosu ve sinif panolarinda
duyurulmasi

Okul beslenme programi hakkinda ve saglikli beslenme konusunda
ogrencilere bilgiler verilmesi

Diinya diyabet giinii nedeniyle Abur Cubur Son Etkinligi yapilmasi
(resim ,drama, sergi vb)

Veli bilgilendirme toplantilarinda saglikli beslenme konularina
deginilmesi

Ogrencilerin boy kilo dlgiimlerinin yapilmasi ve istatistiklerin
tutulmasi ve yapilan 6l¢iimler sonucunda problem yasayan
ogrencilerle ve velilerle goriisiilmesi

El hijyeni hakkinda siniflar1 bilgilendirme
Okul beslenme panosunda Saglikli ve

Dengeli Beslenme ilgili bilgiler duyurulmasi

Okulun internet sayfasinda beslenme kosesinin giincellenmesi ve

ARALIK resimler eklenmesi

Beslenme programi kapsaminda 6grencilerin yaptiklari etkinliklerin
okul internet sayfasinda sergilenmesi

Abur cuburlar hakkinda bilgilendirme

OCAK Beslenme listesinin Hazirlanmasi

1.Dénem yapilan caligmalarin degerlendirilmesi.

ETKINLIK SORUMLULARI

Okul Miidiiri tarafindan

Okul miidiiri tarafindan

Beslenme ve Hareket Yasam
Ekibi tarafindan

sinif 6gretmenleri tarafindan
Ogretmenler Tarafindan

Rehber 6gretmen tarafindan

Sinif 6gretmenleri tarafindan
Ogretmenler Tarafindan

Ogretmenler tarafindan

Sinif 6gretmenleri tarafindan

Sinif 6gretmenleri tarafindan

Smif 6gretmenleri tarafindan

Sinif 6gretmenleri tarafindan

Beslenme ve Hareketli Yasam
Ekibi iiyeleri tarafindan

Okul miidiri tarafindan

Okul miidiri tarafindan

Sinif 6gretmenleri

Beslenme ve Hareketli Yasam
Ekibi tarafindan

Sinif 6gretmenleri



Sinif i¢i beslenme okul panolarinin giincellenmesi

Gilinliik planlarda saglikli beslenme ile ilgili etkinliklere yer
vermek

UBAT .
5 Meyve ve siit giinleri diizenlemek

Ogrencilere dogru beslenme igin neler yapabileceklerini
etkinliklerle anlatmak (cd, resim,hikaye,drama vb)

Fast food hakkinda bilgilendirme

Okuldaki tiim 6grencilerin boy ve kilolarinin tespit edilmesi; beden
kitle indekslerinin hesaplanarak veliler ile paylagilmasi. Sorunlu
olanlarin velileri ile goriigiilmesi

MART

Ogrencilere dogru beslenme hakkinda egitici cd izletilmesi

Okul bahgesinin diizenlenmesi

Tiikettigimiz hazir igecekler hakkinda bilgilendirme

NIiSAN Saglik igin yiiriiylis yapilmasi

Okul gevresinde saglikli hayat saglikli yagsam konularinda
farkindalik yaratmak i¢in gevre esnaf ve mahalle sakinleri ile
goriismek

MAYIS

Saglikli beslenme giinii ve Diinya obezite giinii nedeniyle
Cocugumu abur cuburdan uzak nasil tutabilirim etkinligi
diizenlemek.

HAZIRAN Genel degerlendirme

Sinif 6gretmenleri tarafindan

Sinif 6gretmenleri tarafindan

Sinif 6gretmenleri tarafindan

Sinif 6gretmenleri tarafindan

Sinif 6gretmenleri tarafindan

Ogretmenlerle tarafindan

Sinif 6gretmenleri tarafindan

Beslenme ve Hareketli Yasam
Ekibi tarafindan

Sinif 6gretmenleri tarafindan

Tum simiflar

Beslenme ve Hareketli Yasam
Ekibi

Sinif 6gretmenleri tarafindan

Beslenme ve Hareketli Yasam
Ekibi

SAGLIKLI BESLENME VE HAREKETLI YASAM EKIBI

Sevcan BOZKUS Ayse ON ibrahim UZUN

Miidiir Yrd.  Ogretmen (Koordinator) Ogretmen

Sevgi YORUK Ayben BULUT Nuran ESIN
Veli Veli Veli

Ekrem AGIKGOZ

Okul Mudiirii

Ogretmen

Recep AKYUZ Esra ERYILMAZ

Rehber Ogr.

Zeynepgiil OTUNMEK

Meclis Bagkani



